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Teilnahmeberechtigung 

Bedingungen 

Die Vereinsmeisterschaft ist ein sportlicher Anlass, an dem alle Mitglieder des VC Dornach 

ab 14 Jahren teilnehmen können. 
Lizenzierte (Renn)-Fahrer können ausser Konkurrenz starten. 
Gegenüber unseren Sponsoren ist es wünschenswert bei allen Zeitfahren das Vereinstrikot 
zu tragen. 

Organisatorisches 

Ausführung 

Die einzelnen Disziplinen dürfen nur durchgeführt werden, wenn genügend Funktionäre 
anwesend sind, die für einen reibungslosen Ablauf verantwortlich sind. 
Die Teilnehmer starten auf eigene Rechnung und Gefahr. 

Sicherheit 

Da viele der Disziplinen auf ungesperrten öffentlichen Strassen stattfinden, ist folgendes zu 
beachten. Wo vorhanden wird auf Velofahrstreifen gefahren, ansonsten soweit wie möglich 
am rechten Strassenrand. Kurven schneiden und sonstige gefährliche Manöver sind zu 
unterlassen. Für ein paar zehntel Sekunden sollte man nicht Kopf und Kragen riskieren! 

Kategorien 

A Herren 

B Damen 

C Junioren (mindestens 3 Teilnehmer bis zum 20. Alterjahr) 

Disziplinen 

Für alle Kategorien gelten die gleichen Strecken. Die Disziplinen bestehen aus 
 

 1 Km – Zeitfahren 

 5 Km – Zeitfahren 

 10 Km – Zeitfahren 

 Bergzeitfahren 

 Triathlon 

 Geländelauf 

 Kegeln 

 Punktefahren 
 
Sämtliche Disziplinen werden nur einmal pro Saison durchgeführt (keine Nachholtermine). 
Die Laufdisziplin wird in der Zeit ohne Ausfahrten (Oktober – März) durchgeführt 
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Beschreibung der Disziplinen 

Die nachfolgend beschriebenen Strecken können durch die Verantwortlichen jederzeit 
abgeändert und neu bestimmt werden. 

1 Km – Zeitfahren (1060m) 

Strecke:  Laufen – Zivilschutzanlage 

Start:   Parkplatz Laufen 
Die Zeitmessung erfolgt mittels Stoppuhren und wird auf 1/10 Sek. auf- oder abgewertet. 

5 Km – Zeitfahren 

Strecke:  Laufen - Zementfabrik Liesberg 

Start:   Parkplatz Laufen 
Die Zeitmessung erfolgt mittels Stoppuhren und wird auf 1/10 Sek. auf- oder abgewertet. 
 

10 Km – Zeitfahren 

Strecke:  Laufen - Zementfabrik Liesberg - Soyhières 

Start:   Parkplatz Laufen 
Die Zeitmessung erfolgt mittels Stoppuhren und wird auf 1/10 Sek. auf- oder abgewertet. 
 

Bergzeitfahren 

Strecke:  Schiesstand Ramstel - Gempen Friedhof 

Start:   Schiesstand Ramstel 
Die Zeitmessung erfolgt mittels Stoppuhren und wird auf 1/10 Sek. auf- oder abgewertet. 
 

Triathlon 

Strecke:  Gemäss Ausführung des Veranstalters (Turnverein Dornach) 

Start:   Schiesstand Hochwald 
Wertung gemäss Veranstalter. 
 

Geländelauf (ca. 5 Km) 

Strecke: Picknickplatz Reinacherheide - Heidebrüggli – Reinacher Schwimmbad - 
Picknickplatz Reinacherheide (3 Runden) 

Start:   Picknickplatz Reinacherheide 
Die Zeitmessung erfolgt mittels Stoppuhren und wird auf 1/10 Sek. auf- oder abgewertet. 
 

Kegeln 

Austragungsort: Personal-Restaurant Swissmetall 
Es wird ohne Kranz- und Babeliwertung gekegelt. 
Es werden drei Passen à 10 Schüsse gekegelt. 
Bei den ersten 10 Schüssen wird nur gezählt was gefallen ist. 
Bei den zweiten 10 Schüssen werden die gefallenen Kegel nur gezählt, wenn die vordere 
Ecke auch gefallen ist. Wenn die vordere Ecke nicht fällt, wird Null gewertet. 
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Bei den dritten 10 Schüssen wird, wenn die vordere Ecke fällt, doppelt gezählt. Wenn die 
vordere Ecke nicht fällt, wird nur das gezählt, was gefallen ist. 

Punktefahren 

10 Trainingsfahrten (Dienstag) inkl. der Tourenbogen die sich aus den Anfahrtsstrecken der 
Vereinsmeisterschaft ergeben. 
 

Wertung 
Alle Disziplinen werden gleichwertig nach Rangpunkten gemäss dem folgenden Schema 
bewertet: 
 

1. Rang 40 Punkte 
2. Rang 30 Punkte 
3. Rang 25 Punkte 
4. Rang 20 Punkte 
5. Rang 15 Punkte 
6. Rang 11 Punkte 
7. Rang 7 Punkte 
8. Rang 5 Punkte 
9. Rang 3 Punkte 
10. Rang 1 Punkt 
> 10. Rang 0 Punkte 
 

Für das Punktefahren (Trainingsausfahrten) gilt für die Rangierung folgender Schlüssel: 
 
10 Trainingsausfahrten 1. Rang 
9 Trainingsausfahrten 2. Rang 
8Traningsausfahrten 3. Rang 
7 Trainingsausfahrten 4. Rang 
6 Trainingsausfahrten 5. Rang 
usw. 
 

Rangierungen 

Die einzelnen Kategorien werden separat rangiert. 
 
Die besten 5 Resultate bestimmen den Schlussrang., d.h. es bestehen 3 Streichresultate.  
 
Für die Schlusswertung, d.h. für die Vereinsmeisterschaft werden nur Teilnehmer mit 5 und 
mehr Resultaten gewertet. 
 
Die Rangpunkte verbleiben unabhängig von der Anzahl absolvierter Disziplinen beim 
jeweiligen Teilnehmer, d.h. es gibt kein „Nachrutschen“ in den Rangpunkten gegenüber 
Teilnehmern die am Ende der Meisterschaft nicht die mindestens erforderlichen 5 Disziplinen 
aufweisen. 
 
Bei Punktegleichheit gilt für alle Ränge das Senioritätsprinzip.  
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Spezielles 

Anfahrtsstrecken derjenigen Disziplinen die einen Tourenbogen ermöglichen, zählen zum 
Vereinstourenfahren. 
 

Auszeichnungen 

Ränge 1-3 

Die Ränge 1 bis 3 in jeder Kategorie erhalten je einen gravierten Zinnbecher. 

Wanderpreise 

Es besteht ein Wanderpreis in jeder Kategorie, der beim dreimaligen Gewinn (muss nicht 
hintereinander gewonnen werden) zum Eigentum wird. Wanderpreise sollten von Fall zu Fall 
gestiftet werden. 
 

Verantwortlich 
Obmann Vereinsmeisterschaft und Funktionäre oder an Versammlungen bestimmte 
Personen. 
 

Ersetzt alle vorhergehenden Reglemente und tritt ab Saison 2008 in Kraft!  
 
Dornach, im März 2008 


